
 

 

 

 



 موفقیت و دستاورد

 .ّزگش ًجبیذ ضکست ثخَرم ٍ یب هزتکت اضتجبُ ضَم: کوبل طلجی در عولکزد (یک

 

 .اگز اضتجبُ کٌن ٍ یب ضکست ثخَرم دیگزاى هزا دٍست ًخَاٌّذ داضت: کوبل طلجی ادراکی(دٍ

 

 .ثستگی دارد.... ارسش هي ثِ َّش ،هَفقیت،استعذاد،ظبّز،درآهذ ٍ : اعتیبد ثِ هَفقیت (سِ

 



 عشق

 .ثزای ایٌکِ ارسضوٌذ ثبضن ،ّوِ ثبیذ هزا تبییذ کٌٌذ:اعتیبد ثِ تصذیق ٍ تبییذ (چْبر

 

اگز کسی هزا دٍست ًذاضتِ ثبضذ ًوی تَاًن خَضجخت ضَم ٍ لایق سًذگی ثب دیگزاى : اعتیبد ثِ عطق (پٌج

 .ًیستن

 

 .اگز هزا رد کٌی ٍ تبییذ ًکٌی هعلَم هی ضَد کِ اضکبلی در هي ٍجَد دارد: تزس اس رد ضذى(ضص

 



 اطاعت و فرمانبرداری

 .ّویطِ ثبیذ تَ را راضی کٌن حتی اگز آسیت ثجیٌن: راضی کزدى دیگزاى (ّفت

کسبًی کِ ّوذیگز را دٍست دارًذ ّزگش  ًجبیذ : تعبرض ٍ اختلاف (تزس هزضی)فَثیبی  (ّطت

 .ثب ّن اختلاف پیذا کٌٌذ ٍ یب هطبجزُ ًوبیٌذ

 .هسبیل ٍ هطکلات ثَجَد آهذُ در راثطِ تقصیز هي است: سزسًص کزدى خَد (ًِ

 

 

 



 توقع داشتن

 .هسبیل هَجَد در رٍاثط هي ثب دیگزاى تقصیز دیگزاى است: سزسًص کزدى دیگزاى (دُ

 

 .ّویطِ ثبیذ ثب هي ثِ ضکلی کِ دٍست دارم رفتبر کٌی: (یبسدُ

 

 .حق ثب هي است تَ اضتجبُ هی کٌی: هحق ثَدى : (دٍاسدُ

 

 



 افسردگی

هسبیل هي حل ًطذًی ّستٌذ، ّزگش احسبس خَضجختی ًوی : ًباهیذ ثَدى (سیشدُ

 .کٌن

 

 .آدم ثی ارسضی ّستن ،اس دیگزاى حقیز تزم: احسبس ثی ارسش ثَدى (چْبردُ

 

 

 



 اضطراب

ّویطِ ثبیذ ضبد ، هطوئي ٍ در کٌتزل : کوبل طلجی احسبسی ٍ عبطفی (پبًشدُ

 .ثبضن

 .خطن خطزًبک است ثبیذ ّز طَر ضذُ اس آى اجتٌبة کزد: فَثیبی خطن (ضبًشدُ

ّزگش ًجبیذ ثتزسن،هطَش ضَم ، احسبس ًبثسٌذُ ثَدى : فَثیبی عبطفی (ّفذُ

ّزگش ًجبیذ ثب احسبسبتن دیگزاى را .کٌن ،حسبدت داضتِ ثبضن ٍآسیت پذیز ثبضن 

 .ثزًجبًن

 

 



 .کسبًیکِ ثِ آًْب تَجِ دارم هتَقع ،سلطِ جَ ٍ اقتذار طلت ّستٌذ: خَدضیفتگی ادراکی (ّجذُ

اگز کسی ثِ ضکل تحقیز آهیش ثِ هي . ّوِ ی هزدم هثل ّن فکز هی کٌٌذ : تصَر اضتجبُ (ًَسدُ

 .ًگبُ کٌذ ، ّوِ ثِ پجزٍی اس اٍ ثب هي ایٌگًَِ ثزخَرد هی کٌٌذ

صحجت ثب هزدم ثِ ایي هی هبًذ کِ رٍی صحٌِ سیز ًَر افکي ّب : اضتجبُ هزکش تَجِ ثَدى (ثیست

 .اگز آًْب را تحت تبثیزقزار ًذّن هزا دٍست ًخَاٌّذ داضت.ایفبی ًقص کٌی

 اگز ثِ اًذاسُ ی کبفی ًگزاى ضَم ،ّوِ چیش خَد ثِ خَد درست :اًذیطِ ی جبدٍیی (ثیست ٍ یک

 .هی ضَد 

 

 



 سایر موارد

ّزگش ًجبیذ ًبراحت ضَم ،سًذگی : تحول ًکزدى ًبراحتی (ثیست ٍ دٍ

 . ّویطِ ثبیذ سبدُ ثبضذ 

ّزگش ًجبیذ .ّویطِ ثبیذ قذرتوٌذ ثبضن  : سَپز هي ثَدى (ثیست ٍ سِ

 .ضعیف ظبّز ضَم

 


